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      «…Из подростков создаются поколения».








    Достоевский Ф.М. Подросток.

Подростковый  возраст – переход от детства к  юности. Отрываясь от мира  детства, подростки постепенно, шаг за шагом, идут по пути, ведущему в мир взрослого человека. Осознавая то новое, что появляется в его жизни, в отношении к нему окружающих, подросток все чаще задумывается о своих возможностях, особенностях, достоинствах и недостатках, о характере своих отношений со сверстниками и взрослыми.


Подростковый возраст драматичен, противоречив, парадоксален. В эти годы неизбежны решимость и агрессия, тяга к толпе и одиночеству, неуверенность в себе и стремление к риску, самостоятельности, самореализации и самоутверждению.


Подростковый возраст  называют «переходным», «трудным», так как именно тогда  совершается переход из области познания мира в область самопознания. Учёные всё громче и тревожнее заявляют об опасностях, которые подстерегают подрастающее поколение. Речь идет о наркомании, токсикомании, проституции. Как предостеречь подростков от самых страшных проблем, с которыми их может столкнуть жизнь? Ведь дети не рождаются преступниками и наркоманами, но порой ими становятся. Те, кому сегодня 12-15 лет, через короткое время будут составлять основу нашего общества, поэтому его будущее зависит от того, какими взрослыми станут сегодняшние подростки.

Волховская межпоселенческая районная библиотека  подготовила кольцевую книжную выставку «Мир подростка и подросток в мире». Выставка поднимает следующие вопросы: что мы, взрослые, можем предпринять для того, чтобы подросткам было легче в этом огромном мире; как сделать их жизнь богаче, интереснее, оградить наших подросших детей от жизненных невзгод? 


Первый раздел выставки назван «Воспитание ребенка – призвание или обязанность?». Здесь представлены книги по педагогике и психологии  для тех, кто общается с детьми как «по долгу службы», так и выполняя свой родительский долг.
«ВОСПИТАНИЕ  РЕБЕНКА- 
ПРИЗВАНИЕ или ОБЯЗАННОСТЬ»
ВИИЛМА Л. Главная книга о воспитании детей или о том, как помочь своему ребенку стать счастливым.- Екатеринбург: У- Фактория,2010.-318с.

ВОСПИТАНИЕ трудного ребенка. Дети с девиантным поведением.- М.: Владос,2001.-239с.

ГИППЕНРЕЙТЕР Ю.Б. Общаться с ребенком. Как?- М.: ЧеРо,1997.-238с.

ГИППЕНРЕЙТЕР Ю.Б. Продолжаем общаться с ребенком. Так?- М.: Аст: Астрель,2009.-256с.

КАПТЕРЕВ П.Ф. Задачи семейного воспитания.- М.: ИД «Карапуз»,

2005.-190с.

КОВИ С. Лидер во мне. Как школы и родители по всему миру помогают детям стать великими.- М.: Альпина Бизнес Букс,2012.-304с.

КУРЧИНКА М.Ш. Ребенок «с характером».- СПб.: Питер Пресс,1996.-351с.

МИР детства: Подросток.- М.: Педагогика,1989.-288с.
ОСОБЕННОСТИ обучения и психического развития школьников 13-17 лет.- М.: Педагогика,1988.-192с.

ПАНЗАРИН С. Ваш подросток от 11 до 14. О том, что творится у него внутри и почему он такой снаружи.- М.:АСТ: Екатеринбург: У-Фактория, 2008.- 254с.
ПСИХОЛОГИЯ подростка. Полное руководство для психологов, педагогов и родителей.- СПб.: Прайм - Еврознак: М.: Олма - Пресс,
2003.-432с.

СОВРЕМЕННЫЙ ребенок. Энциклопедия взаимопонимания. - М.: ОГИ; Фонд научных исследований «Прагматика культуры»,2006.-640с.
ФАБЕР А., МАЗЛИШ Э. Как говорить с детьми, чтобы они учились.-М.: Эксмо, 2010.-286с. 

ФАБЕР А., МАЗЛИШ Э. Как говорить, чтобы дети слушали, и как слушать, чтобы дети говорили.- М.: Эксмо,2010.-331с.

ФИЛИПЧУК Г. Знаете ли вы своего ребенка? Книга для родителей.- М.: Прогресс,1989.

ФУЛЛЕР Э. Рожденные бунтовать. Воспитание трудных и талантливых детей.-М.:РИПОЛ-классик,2010.-316с.
ЭКМАН  П. Почему дети лгут?: М.: Педагогика-Пресс,1993.-272с.

Периодические издания
ГУРЕВИЧ Ю. Как правильно выстраивать тактику общения с подростком/Ю. Гуревич // Перекресток.-2010.-№3.-С.38-40.
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  «ПОДРОСТОК   И   ПРАВО»
«В беду попадают, как в пропасть, вдруг,
          ну, а в преступление сходят по ступеням»




А.Бестужев-Марлинский


Второй раздел выставки «Подросток и право» посвящен правам ребенка в нашей  стране и основам безопасности жизнедеятельности. 
У детей есть право на детство и право на безусловную любовь взрослых. У детей есть право на хороших родителей, полную дружную семью и уютный дом. Права детей могут и должны гарантировать и обеспечивать взрослые.

  
Какие статьи нашего законодательства регулируют правовые вопросы детей и подростков в различных сферах жизни? Серия книг известного правозащитника Павла Астахова «Детям о праве» доступна для самостоятельного прочтения и понимания азов правовой грамотности подростками.
АСТАХОВ П.А. Я  и  Государство.- М.: Эксмо, 2009.-79с.-(Детям о праве).
АСТАХОВ П.А.  Я  и  семья.- М.: Эксмо,2009.- 79с.-(Детям о праве).
АСТАХОВ  П.А.  Я  и  школа.- М.: Эксмо,2009.- 94с.-(Детям о праве).
АСТАХОВ  П.А.  Я  и  улица.- М.: Эксмо,2009.- 96с.-(Детям о праве).
АСТАХОВ П.А. Я  отдыхаю.- М.: Эксмо, 2009.- 94с.-(Детям о праве).

АСТАХОВ П.А. Я  и  магазин.- М.: Эксмо, 2009.-77с.-(Детям о праве)

АСТАХОВ П.А. Я  и  дорога.-М. : Эксмо, 2009.- 126с.-(Детям о праве)
ОСТРУН Н., КИСЕЛЕВ А. Основы безопасности жизнедеятельности.-М.: Эгмонт Россия ЛТД,2001.-160с..-(Библиотека ХХ1 века).

СЕМЕЙНЫЙ Кодекс Российской  Федерации. - М.: Эксмо,2008.-110с.

В современном мире, постоянно меняющемся, многоликом, порой жестоком и непонятном, подросткам приходится нелегко. Собственно переходный возраст и наступает  тогда, когда ребенок начинает осознавать свои отношения с окружающими. Как ко мне относятся, как я выгляжу, что обо мне думают и  как оценивают? Не мама, не папа - другие, чужие, которые не обязаны любить меня любого. Часто подросток думает о своем будущем. Он мысленно создает образ собственной будущей жизни и стремится к этому. Он мечтает о красивой жизни, которую видел в фильмах, Интернете или о какой прочитал в книге. Это обычное явление в этом возрасте. Поэтому один из разделов выставки мы назвали «Как понять себя», куда вошли советы  психологов.
 «КАК   ПОНЯТЬ  СЕБЯ»
ВАЧКОВ И. В. Приключения во внутреннем мире. Психология для старшеклассников. - М.: Академия,1996.-93с.

ГРЕЦОВ А. Практическая психология для девочек.-СПб.:Питер,2009.

ИОФИНА И.О. Умеешь ли ты общаться?- М.:ООО ТД  «Издательство Мир книги»,2008.-96с.
КОВИ Ш. 7 навыков высокоэффективных тинейджеров.-М.,2010.-326с.
ПОТАПОВ С., ВАКСА О. Курс выживания для подростков.-М.: АСТ-ПРЕСС,2001.-336с.-(Практическая психология).
СИНИЧКИНА Е. Практическая психология для подростков, или Как  научиться любить себя и других.- М.: АСТ-ПРЕСС, 2001.-304с.- (Практическая психология).

ХОМЕНТАУСКАС Г.Т. Семья глазами ребенка.-М.:  Педагогика,

1989.-157с.
Периодические издания
МАТЛЕН К., КОСТА-ПРАД Б. Как выжить в семье. Руководство для детей./К. Матлен // Семья и школа.- 2011.-№7.-С.32-34.
«НЕ  ОТНИМАЙ  У  СЕБЯ  ЗАВТРА»  

Однажды к мудрецу пришел хитрец: «Если ты такой умный, скажи, жива или мертва бабочка в моих руках?» А про себя подумал, мол, скажет - жива, сожму кулак покрепче, и бабочка погибнет. А скажет - мертва, разожму ладони и выпущу её на свободу. Ласково и спокойно улыбнулся мудрец: «Все в твоих руках».

Слова этого мудреца, с полным правом можно адресовать тем подросткам, которые  стоят перед выбором: вести здоровый образ жизни, быть  успешным, любимым, иметь семью, посмотреть мир или закончить свою жизнь раньше времени в наркотическом или пьяном угаре, причиняя страдания себе и своим близким. Прочти эти книги.
ДАНИЛИН А. и ДАНИЛИНА И. Как спасти детей от наркотиков.- М.: Центрполиграф,2000.-349с.
ЕРЫШЕВ О.Ф. Жизнь без наркотиков.- М.:Астрель:АСТ,2005.-159с.

КРИСТИАНЕ Ф. Мы дети вокзала ЦОО (Я, мои друзья и героин).-СПб.: ООО «Олеариус»,2001.-318с.

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ употребления алкоголя и наркотиков в школе.-М., 2005.-136.-(Здоровье).
ПРОФИЛАКТИКА ВИЧ-инфекции у подростков.-М.,2005.-167с.-(Здоровье).
СНАЙДЕР Д. Курс выживания для подростков. - М.: Горизонт,1995.-208с.
Периодические издания
КОРЧАГИНА Ю. Капля никотина убивает Мышку/Ю. Корчагина // Семья и школа.-2011.-№3.-С.7.

ЛЕВИ В. и М. Вглядываясь в Суицидаль… / В. и М. Леви //Семья и школа.- 2012.-№3.- С.19-21.
САПРЫКИНА М. Алкоголь шагает по стране / М. Сапрыкина //Перекресток.- 2010.-№7.-С.8-18.

СУМАТОХИН С.В. Рискованное поведение детей и подростков: причины, последствия, профилактика / С.В. Суматохин //Воспитание школьников.- 2013.-№1.-С.42-50.

«САМЫЕ,  САМЫЕ,  САМЫЕ …  КНИГИ»
« …Есть три закона чтения, и два с половиной из них выведены мною лично. Первый: нет книг, которые читать – рано. Второй:есть книги,   которые читать - поздно. И третий: именно в отрочестве
надо составить список книг, которые в жизни надо обязательно успеть прочесть»






          М.О.Чудакова

АЛЕКСИН А.Г. Звоните и приезжайте!.. Сборник.- М.:АСТ: Астрель:

АСТ МОСКВА,2008.-509с.

ВЕРКИН Э.Н. Друг-апрель. Повесть.-М.:Эксмо,2010.-350с.

ВОСКОБОЙНИКОВ В. Все будет в порядке.  - М.:ОГИ,2006.-101с.

ВОРОНКОВА Л.Ф.Девочка из города. Повести. Рассказы.- М.: Эксмо,2010.-606с.

ЖЕЛЕЗНИКОВ В.К. Избранные произведения. В 2-х тт.-М.:Дет.лит.,1986.

ИЛЬИНА Е.Я. Четвертая высота. Повесть.-М.:АСТ:Астрель,2008.-318с.

КАРАСЕВ К., КАРГМАН Дж. Горько-сладкие шестнадцать.-М.:АСТ:

Астрель,2008.-252с.

КОВАЛЕВА Н. Зима и лето мальчика Женьки. - М.: АСТ:  Астрель:

Полиграфиздат,2011.-320с.

МУРАШОВА Е. Класс коррекции. Повесть.-М..:Самокат,2007.-189с.
МУРАШОВА Е. Гвардия тревоги. -М.:Самокат,2008.-368с.

МЮРАЙ  Мари-Од. Oh, Boy!- М.:Самокат,2006.-240с.

ПОГОДИН Р.П. Дубравка. Повести и рассказы.-М.:Дрофа Плюс,2005.-447с.
ПОЛОНСКИЙ Г. Доживем до понедельника.-М.: «Бамбук»,1999.-157с.

РЫБАКОВ А.Н. Кортик. Бронзовая птица. Повести.-М.: АСТ:Астрель; Владимир:ВКТ,2010.-413с.
САМАРСКИЙ М. Радуга для друга. Повесть.-М.:Эксмо,2012.-256с.
САМАРСКИЙ М. Формула добра. Повесть.- М.:Эксмо,2012.-224с.
СТАРОБИНЕЦ  А. Переходный возраст: повесть, рассказы/А. Старобинец.-М.:АСТ:Астрель:Поилиграфиздат,2011.-286с.
ХАГЕРЮП К. Маркус и Диана.-СПб.: ИД «Азбука-классика»,2008.-221с.
ЧАРСКАЯ Л.А. Люда Влассовская. - М.: АСТ: Астрель; Владимир: ВКТ, 2011.-380с.
ШЕКСПИР У. Ромео и Джульетта: Трагедия.-М.:Эксмо,2011.-192с.-(Классика в школе).
Составитель: Г.В.Черепкова - главный библиотекарь
КОРЧАГИНА Ю. Капля никотина убивает
 Мышку//Семья и школа.-2011.-№3.-С.7.

 СУМАТОХИН С.В. Рискованное поведение детей и
 подростков: причины, последствия, профилактика.
//Воспитание школьников.- 2013.-№1.-С.42-50.

ЛЕВИ В. и М. Вглядываясь в Суицидаль…
 //Семья и школа.- 2012.-№3.- С.19-21.
МАТЛЕН К., КОСТА-ПРАД Б. Как выжить 
в семье. Руководство для детей.//Семья и школа,
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//Перекресток.- 2010.-№7.-С.8-18.
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